VOLLEYBALLKREIS COESFELD

Regeln Tour de Volley - Profi Liga (U12)

1. Spielanlage
e  Gespielt wird auf einem Feld von 4,5m x 4.5m, mit oder ohne Mittellinie.
o Netzhohe und Beschaffenheit (Langnetze) sind variabel. Durchhdngende Netze,
Zauberschniire oder Baustellenband sind erlaubt. Die Hohe soll 2 m betragen.
e Die Spielfelder konnen auch durch kleine/flache Hitchen oder Gummimarkierungen
abgetrennt werden.
e Spielball ist der light Ball von molten (V5M5000).

2. Teilnehmer
e Gespielt wird zwei gegen zwei.
e Eine Mannschaft besteht aus 3 bis 6 SpielerInnen pro Spiel, die bei Aufschlagwechsel
rotieren.
e Die Rotationsfolge der Spielerinnen darf wahrend des Satzes nicht verdndert werden.
e Spielerwechsel werden nach Bedarf vorgenommen.
e Es werden keine Spielerlizenzen benotigt.

3. Spielsystem
e Ein Satz endet nach 10 Minuten; gespielt werden zwei Satze mit Seitenwechsel
e FEin/e Spielerin hat zwei Aufschlage, dann wechselt das Aufschlagsrecht an die gegnerische
Mannschaft, die dann ,rotiert”.
Erlduterung: Auch wenn der erste Aufschlag fehlerhaft ist, hat der/die Spielerln einen
zweiten Aufschlag. Fehlaufschlage zahlen als Punkt fiir den Gegner.
e Punkte werden gezahlt (jeder Spielzug ergibt einen Punkt). Die Linien gehdren zum Spielfeld.

4. Spielhandlungen
e Es muss immer mindestens ,,.zweima
werden.
o Alle Ballberiihrungen missen in Volleyballtechnik gespielt werden.

|ll

(hochstens ,,dreimal®) im eigenen Feld gespielt

Den Ball ins Spiel bringen (Aufschlag):
Der Ball wird mit dem Aufschlag von unten/oben ins Spiel gebracht werden. Das
Betreten der Grundlinie mit einem Ful ist bei dem Aufschlag erlaubt, wenn der
andere Ful’ aulRerhalb des Feldes bleibt.

Erste Ballberiihrung (Annahme):
Der Ball muss volley zum Mitspieler gespielt werden. Der Ball darf nicht gefangen
und/oder geworfen werden und darf nicht direkt zum Gegner zuriickgespielt werden.

Zweite/Dritte Ballberiihrung:
Der 2. Ball muss volley (ohne Fangen) liber das Netz oder zum Mitspieler gespielt
werden, der ihn dann volley iber das Netz spielen muss.

e Kommt der Ball auf dem Boden auf, ist dieses ein Fehler! Gleiches gilt fir Wiirfe ins Netz oder
ins Aus.

e Es findet keine Technikbewertung statt.

5. Wertung
e Ein gewonnenes Spiel wird mit 3 Punkten, ein Unentschieden mit 2 und eine Niederlage mit 1
Punkt gewertet.



